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ОГСЭ.05 Физическая культура 

1. Цели и задачи УД  

Цель   

сформировать у студентов систему знаний о роли физической культуры  в 

общекультурной и профессиональной подготовке студентов, о биологических 

закономерностях, лежащих в основе занятий физической культурой и спортом.  

Задачи 
- Формирование у студентов потребности в систематических занятиях физической 

культурой и спортом, физическом совершенствовании и здоровом образе жизни на 

основании знания теоретических основ физической культуры; 

 - Укрепление здоровья студентов, поддержание высокой работоспособности на 

протяжении всего периода обучения; 

- Воспитание патриотизма, уважения к другим народам и культурам, бережного 

отношения к окружающей среде; 

 -  Осуществлять  профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья; 

 -  Овладение частными методами  ППФП, применительно специфике своей профессии .   

 2. Место УД в структуре ППССЗ  
Учебная дисциплина Физическая культура  является базовой  дисциплиной 

общеобразовательного цикла ОГСЭ.05 Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего профессионального образования по направлению подготовки  

специальности   31.02.01.Лечебное кое дело.  

3. Результаты освоения УД  Результатом освоения ОГСЭ.05 Физическая культура 

является овладение обучающимися общими (ОК) компетенциями:  

Код 

 

Наименование результата обучения 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллективом, 

руководством, потребителями. 

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 

 

В результате изучения дисциплины студент должен: 

знать: 

о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном 

развитии человека; 

основы здорового образа жизни; 

уметь: 

использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и профессиональных целей; 



4. Количество часов на освоения УД  

максимальная учебная нагрузка обучающегося - 476 часов,  

обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося – 238 часов,  

самостоятельная работа обучающегося -238 часов.  

5. Контроль результатов освоения УД: виды текущего контроля, формы 

промежуточной аттестации  

Текущий контроль знаний в форме сдачи контрольных нормативов, проверки 

выполнения рефератов. 

Промежуточная аттестация в форме  дифференцированного зачёта 


